理由与建议

关于禁止使用一次性塑料制品的建议
一、现状
据计算，北冰洋的塑料垃圾在短短十年里几乎增长了20倍。在一个地区，废弃物的数量已从每平方千米346块，增长到10年后每平方千米6333 块。科学家在北冰洋的海岸上，找到了大量废弃物，包括日常使用的塑料瓶、棉签棒、烟头、湿纸巾等。同时，研究团队也通过取样发现，从北极的海水里能够找到漂浮的大量塑料微粒，一部分碎片甚至是从非常遥远的地方来。
每年约有800万吨塑料垃圾进入海洋，全部加起来可以绕地球420圈，而超过50种鱼类被发现正在食用塑料垃圾，每年至少10亿个海洋生物因塑料制品而失去生命，我们的随手一丢，就是谋杀，这些扔进海洋的塑料垃圾需要400年的时间才能降解，对于海洋生物来说就是一辈子的事情，他们的生存空间被垃圾侵占，食物被垃圾填满，如果不作出改变，死亡灭绝就是他们唯一的结局。如果不作出改变，下一个轮到的就是我们。
在被塑料垃圾污染的时候，世界上是没有人可以幸免的。
维也纳大学的研究员指出，估计全球一半以上人口的体内都能找到——塑料微粒，你以为自己很安全，实际上你和那些海洋生物一样，只不过它们体内是整块的塑料，而你的体内是塑料微粒。“大鱼吃小鱼，小鱼吃虾米，虾米吃淤泥”，淤泥就是微生物聚集的地方，环环相扣下，不光是鱼类，还有龟类、鲸类、鸟类等，200多个物种都不同程度地摄食了塑料微粒，从被我们随手丢弃，到再次回到我们肚子里，塑料沿着生物链完成了一个“完美”的循环。
在我们的日常生活中，产生的垃圾占比最大的是食品包装和塑料袋。尽管现在市面上有一些环保包装，但塑料包装仍然占据主要位置。那些随手丢弃的塑料垃圾、那些漂浮在漓江上的塑料垃圾、那些难以降解的塑料垃圾，时时刻刻在危害着我们自己。
保护生态、重视环保不仅是挽救濒危的自然，更是我们的自救。改变，是时候开始了。
二、建议

目前市面上依然有购物塑料袋、食品外卖塑料包装等一次性塑料制品存在，建议在限定时间内逐步减少至完全取消一次性塑料制品。
